
BOUILLOIRE 

10 minutes/jour 



BOUILLOIRE 

1 
0 €/an 

10 minutes/jour 

2200 Watt  134 kWh/an 

27 €/an 

31 Kg CO2 
242 
km 



CAFETIERE 

10 minutes/jour 



CAFETIERE 

2 
0 €/an 

10 minutes/jour 

750 Watt  46 kWh/an 

9 €/an 

11 Kg CO2 
82 
km 



SENSEO 

10 minutes/jour 



SENSEO 

3 
12 €/an 

10 minutes/jour 

1450 Watt  88 kWh/an 

18 €/an 

21 Kg CO2 
159 
km 



ASPIRATEUR 

2 cycles (d’1 heure)/semaine 



ASPIRATEUR 

4 
0 €/an 

2 cycles/semaine 

1880 Watt  196 kWh/an 

39 €/an 

46 Kg CO2 
353 
km 



FER A REPASSER 

2 cycles (d’1 heure)/semaine 



FER A REPASSER 

5 
0 €/an 

2 cycles/semaine 

2000 Watt  208 kWh/an 

42 €/an 

49 Kg CO2 
376 
km 



LAVE LINGE A++ 

3 cycles/semaine 



LAVE LINGE A++ 

1 
0 à 17 €/an 

3 cycles/semaine 

47 litres 148 kWh/an 

 7 m³/an 

60 €/an 

270 
km 

35 kg CO2  



LAVE LINGE C 

3 cycles/semaine 



LAVE LINGE C 

2 
0 à 17€/an 

3 cycles/semaine 

100 litres  211 kWh/an 

 16 m³/an 

107 €/an 

377 
km 

49 kg CO2  



LAVE VAISSELLE A++ 

3 cycles/semaine 



LAVE VAISSELLE A++ 

3 
0 €/an 

3 cycles/semaine 

10 litres 148 kWh/an 

 1.5 m³/an 

36 €/an 

270 
km 

35 kg CO2  



LAVE VAISSELLE C 

3 cycles/semaine 



LAVE VAISSELLE C 

4 
0 €/an 

3 cycles/semaine 

20 litres 203 kWh/an 

3m³/an 

53 €/an 

370 
km 

48 kg CO2  



SECHE LINGE A++ 

3 cycles/semaine 



SECHE LINGE A++ 

5 
0 €/an 

3 cycles/semaine 

500 Watt 250 kWh/an 

50€/an 

454 
km 

59 kg CO2  



SECHE LINGE C 

3 cycles/semaine 



SECHE LINGE c 

6 
0 €/an 

3 cycles/semaine 

2250 Watt 624 kWh/an 

125 €/an 

1128 
km 

147 kg CO2  



FRIGO A++ 

24 heures/jour 



FRIGO A++ 

7 
0 €/an 

24 heures/jour 

150 - 200 Watt 200 kWh/an 

40 €/an 

362 
km 

47 kg CO2  



FRIGO C 

24 heures/jour 



FRIGO C 

8 
0 €/an 

24 heures/jour 

200 - 350 Watt 500 kWh/an 

100 €/an 

909 
km 

118 kg CO2  



TV TUBE CATHODIQUE 

4 heures/jour 



TV TUBE CATHODIQUE 

1 
10 €/an 

4 heures/jour 

80 Watt  117 kWh/an 

211 
km 

27 Kg CO2 

23 €/an 



TV LCD 

4 heures/jour 



TV LCD 

2 
4 €/an 

4 heures/jour 

100 Watt  146 kWh/an 

264 
km 

34 Kg CO2 

29 €/an 



TV PLASMA (107 cm) 

4 heures/jour 



TV PLASMA (107 cm) 

3 
4 €/an 

4 heures/jour 

250 Watt  365 kWh/an 

660 
km 

86 Kg CO2 

73 €/an 



TV LED (107 cm) 

4 heures/jour 



TV LED (107 cm) 

4 
0.4 €/an 

4 heures/jour 

40 Watt  58 kWh/an 

106 
km 

14 Kg CO2 

12 €/an 



CONSOLE DE JEU 

2 heures/jour 



CONSOLE DE JEU 

5 
 3 €/an 

2 heures/jour 

135 Watt  197 kWh/an 

356 
km 

46 Kg CO2 

39 €/an 



MODEM 

24 heures/jour 



MODEM 

 0 €/an 

24 heures/jour 

11 Watt  96 kWh/an 

174 
km 

23 Kg CO2 

6 
19 €/an 



DECODEUR 

4 heures/jour 



DECODEUR 

7 
9 €/an 

4 heures/jour 

11 Watt  16 kWh/an 

29 
km 

4 Kg CO2 

3 €/an 



CHAINE HIFI 

2 heures/jour 



CHAINE HIFI 

8 
8 €/an 

2 heures/jour 

30 Watt  22 kWh/an 

39 
km 

5 Kg CO2 

4 €/an 



ORDINATEUR (fixe) 

2 heures/jour 



ORDINATEUR (fixe) 

9 
32 €/an 

2 heures/jour 

70 Watt  51 kWh/an 

185 
km 

24 Kg CO2 

10 €/an 



ORDINATEUR (portable) 

2 heures/jour 



ORDINATEUR (portable) 

10 
13 €/an 

2 heures/jour 

25 Watt  18 kWh/an 

33 
km 

4 Kg CO2 

4 €/an 



SMARTPHONE 

2 heures/jour 



SMARTPHONE 

11 
 0 €/an 

2 heures/jour 

5 Watt  3 kWh/an 

6 
km 

1 Kg CO2 

0.7 €/an 



TABLETTE 

2 heures/jour 



TABLETTE 

12 
 0 €/an 

2 heures/jour 

10 Watt  7 kWh/an 

13 
km 

2 Kg CO2 

1.4 €/an 



INCANDESCENTE 

3 heures/jour 



INCANDESCENTE 

1 
0 €/an 

3 heures/jour 

60 Watt  66 kWh/an 

13 €/an 

119 
km 

15 Kg CO2 



SPOT HALOGENE 

3 heures/jour 



SPOT HALOGENE 

2 
0 €/an 

3 heures/jour 

50 Watt  55 kWh/an 

11 €/an 

99 
km 

13 Kg CO2 



SPOT HALOGENE ECO 

3 heures/jour 



SPOT HALOGENE ECO 

3 
0 €/an 

3 heures/jour 

35 Watt  38 kWh/an 

8 €/an 

69           
km 

9 Kg CO2 



HALOGENE SUR PIED 

3 heures/jour 



HALOGENE SUR PIED 

4 
0 €/an 

3 heures/jour 

300 Watt  329 kWh/an 

66 €/an 

594           
km 

77 Kg CO2 



TUBE NEON 

3 heures/jour 



TUBE NEON 

5 
0 €/an 

3 heures/jour 

24 Watt  26 kWh/an 

5 €/an 

48           
km 

6 Kg CO2 



FLUOCOMPACTE 

3 heures/jour 



FLUOCOMPACTE 

6 
0 €/an 

3 heures/jour 

12 Watt  13 kWh/an 

2.6 €/an 

24           
km 

3 Kg CO2 



LED 

3 heures/jour 



LED 

7 
0 €/an 

3 heures/jour 

6 Watt  7 kWh/an 

1.3 €/an 

12          
km 

2 Kg CO2 



DOUCHE 5 min 

1 fois/jour 



DOUCHE 5 min 

378 €/an 

1 fois/jour 

70 litres/douche 26 m³/an 

1 

2145 
km 

197 €/an 

279 Kg CO2 



DOUCHE 15 min 

1 fois/jour 



DOUCHE 15 min 

1135 €/an 

1 fois/jour 

210 litres/douche 77 m³/an 

2 

6444 
km 

591 €/an 

838 Kg CO2 



DOUCHE 5 min 

1 fois/jour 



DOUCHE 5 min 

216 €/an 

1 fois/jour 

40 litres/douche 15 m³/an 

3 

1230 
km 

112 €/an 

160 Kg CO2 



DOUCHE 15 min 

1 fois/jour 



DOUCHE 15 min 

648 €/an 

1 fois/jour 

120 litres/douche 44 m³/an 

4 

3683 
km 

338 €/an 

479 Kg CO2 



BAIN 120 litres 

1 fois/jour 



BAIN 120 litres 

648 €/an 

1 fois/jour 

120 litres/bain 44 m³/an 

5 

3683 
km 

338 €/an 

479 Kg CO2 



BAIN 200 litres 

1 fois/jour 



BAIN 200 litres 

1081 €/an 

1 fois/jour 

200 litres/bain 73 m³/an 

6 

6138 
km 

563 €/an 

798 Kg CO2 



VAISSELLE sous robinet 

5 fois/semaine 



VAISSELLE sous robinet 

231 €/an 

5 fois/semaine 

60 litres/vaisselle 16 m³/an 

7 

1317 
km 

120 €/an 

 171 Kg CO2 



VAISSELLE sous robinet 

5 fois/semaine 



VAISSELLE sous robinet 

115 €/an 

5 fois/semaine 

30 litres/vaisselle 8 m³/an 

8 

655 
km 

60 €/an 

85 Kg CO2 



VAISSELLE dans bac 

5 fois / semaine 



VAISSELLE dans bac 

77 €/an 

5 fois/semaine 

20 litres/vaisselle 5 m³/an 

9 

508 
km 

40 €/an 

66 Kg CO2 



WC chasse simple 

5 fois/jour 



WC chasse simple 

907 €/an 

5 fois/jour 

9 litres/chasse 16 m³/an 

10 
68 €/an 



WC chasse double 

5 fois/jour 



WC chasse double 

907 €/an 

5 fois/jour 

3 ou 6 litres/chasse 8 m³/an 

11 
32 €/an 


