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Logement

PRODUCTION DE VAPEUR D’EAU  
EN FONCTION DES ACTIVITÉS DANS LES BÂTIMENTS*

Sources de vapeur d’eau Taux de production de vapeur d’eau  
dans un logement

Occupants 0,9 à 1,25 L d’eau par jour et par personne

Cuisson des repas pour 4 personnes  
avec une cuisinière électrique 1 à 2 L d’eau par jour

Cuisson des repas pour 4 personnes  
avec une cuisinière au gaz 2 à 3 L d’eau par jour

Hygiène personnelle (bains, douches, ...) 0,2 à 0,5 L d’eau par jour et par personne

Séchage du linge 1,25 à 2,5 L d’eau par jour

Nettoyage du sol à l’eau Environ 0,2 L d’eau par jour

Plantes vertes 0,02 à 0,05 L d’eau par jour et par plante

* Source : Les dossiers du CSTC (Centre Scientifique et Technique de la Construction), février 2010, N° 2/2009 – Cahier n° 18 – page 7  
(lien : http://www.cstc.be/homepage/download.cfm?dtype=publ&doc=cstc_artonline_2009_2_no18.pdf&lang=fr )
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