
 
 

 

BOUILLOIRE 

10 minutes/jour 

1 



 

 

 

BOUILLOIRE 

10 minutes/jour 

2.200 W 

 130 kWh/an 40 €/an 

30 Kg 
CO2 

220 km 



 
 

 

SENSEO 

10 minutes/jour 

2 



 

 

 

1.500 W 

 85 kWh/an 25 €/an 

20 Kg 
CO2 

150 km 

10 minutes/jour 

SENSEO 



 
 

 

NESPRESSO 

10 minutes/jour 

3 



 

 

 

NESPRESSO 

1.200 W 

 75 kWh/an 20 €/an 

15 Kg 
CO2 

125 km 

10 minutes/jour 



 
 

 

PERCOLATEUR 

10 minutes/jour 

4 



 

 

 

PERCOLATEUR 

800 W 

 50 kWh/an 15 €/an 

10 Kg 
CO2 

80 km 

10 minutes/jour 



 
 

 

GRILLE-PAIN 

10 minutes/jour 

5 



 

 

 

GRILLE-PAIN 

1.000 W 

 60 kWh/an 20 €/an 

15 Kg 
CO2 

100 km 

10 minutes/jour 



 
 

 

MICRO-ONDE 

10 minutes/jour 

6 



 

 

 

MICRO-ONDE 

700 W 

 40 kWh/an 10 €/an 

10 Kg 
CO2 

70 km 

10 minutes/jour 



 
 

 

AIRFRYER 

10 minutes/jour 

7 



 

 

 

AIRFRYER 

1500 W 

 90 kWh/an 15 €/an 

20 Kg 
CO2 

150 km 

10 minutes/jour 



 
 

 

TAQUES GAZ 

2x1,5L/jour  
 

8 



 

 

 

TAQUES GAZ 

2.500 W 

 110 kWh/an 10 €/an 

20 Kg 
CO2 

180 km 

2x1,5L/jour  
 



 
 

 

TAQUES VITRO 

2x1,5L/jour  
 

9 



 

 

 

TAQUES VITRO 

2.000 W 

 85 kWh/an 25 €/an 

20 Kg 
CO2 

150 km 

2x1,5L/jour  
 



 
 

 

TAQUES INDUCTION 

2x1,5L/jour  
 

10 



 

 

 

TAQUES INDUCTION 

2.500 W 

 60 kWh/an 20 €/an 

15 Kg 
CO2 

100 km 

2x1,5L/jour  
 



 
 

 

TAQUES FONTE 

2x1,5L/jour  
 

11 



 

 

 

TAQUES FONTE 

2.500 W 

 90 kWh/an 30 €/an 

20 Kg 
CO2 

150 km 

2x1,5L/jour  
 



 
 

 

FOUR A+ 

2x 1 plat standard / semaine 

12 



 

 

 

FOUR A+ 

3000 W 

  90 kWh/an 25 €/an 

20 Kg 
CO2 

150 km 

2x 1 plat standard / semaine 



 
 

 

FOUR A 

2x 1 plat standard / semaine 

13 



 

 

 

FOUR A 

3600 W 

  100 kWh/an 30 €/an 

20 Kg 
CO2 

160 km 

2x 1 plat standard / semaine 



 
 

500 km 

VELO ELECTRIQUE 1 



 

500 km 

VELO ELECTRIQUE 

250 W 

3 kWh 

1 
Passager·ère 

70 km 

1 € 

0,5 Kg  
CO² 



 
 

500 km 

VOITURE ELECTRIQUE 
(BERLINE FAMILIALE) 2 



 

500 km 

VOITURE ELECTRIQUE 
(BERLINE FAMILIALE) 

500 km 

450.000 W 

100 kWh 

1,25 
Passager·ère 

25 € 

20 kg  
CO2 



 
 

500 km 

VOITURE ELECTRIQUE 
(CITADINE) 3 



 

500 km 

VOITURE ELECTRIQUE 
(CITADINE) 

70 km 

6.000 W 

40 kWh 

1,25 
Passager·ère 

10 € 

7 kg  
CO2 



 
 

500 km 

VOITURE ESSENCE 
(SUV) 4 



 

500 km 

VOITURE ESSENCE (SUV) 

70 km 

100. 000 W 

50 kWh 
= 34L 

1,25 
Passager·ère 

40 € 

40 kg  
CO2 



 
 

500 km 

SCOOTER ELECTRIQUE 5 



 

500 km 

SCOOTER ELECTRIQUE 

50 km 

3.000 W 

30 kWh 

1 
Passager·ère 

8 € 

6 kg  
CO2 



 
 

500 km 

TROTTINETTE ELECTRIQUE 6 



 

500 km 

TROTTINETTE ELECTRIQUE 

20 km 

2.200 W 

5 kWh 

1 
Passager·ère 

1,5 € 

1 kg  
CO2 



 
 

500 km 

VELO MUSCULAIRE  7 



 

500 km 

VELO MUSCULAIRE 

 

0 €  

1 
Passager·ère 150 W 

0 kg  
CO2 



 
 

500 km 

BUS ELECTRIQUE  8 



 

500 km 

BUS ELECTRIQUE  

1€ 300 kWh 

108 
Passager·ère·s 240.000 W 

0,5 kg  
CO2 

 200 km 



 
 

FRIGO + FREEZER A 

24 heures/jour 

1 



 

FRIGO + FREEZER A 

24 heures/jour 

100 kWh/an 30 €/an 

20 Kg 
CO2 

180 km 



 
 

FRIGO + FREEZER C 

24 heures/jour 

2 



 

FRIGO + FREEZER C 

300 kWh/an 90 €/an 

70 Kg 
CO2 

500 km 

24 heures/jour 



 
 

CONGELATEUR C 

24 heures/jour 

3 



 

CONGELATEUR C 

180 kWh/an 50 €/an 

40 Kg 
CO2 

300 km 

24 heures/jour 



 
 

CONGELATEUR F 

24 heures/jour 

4 



 

CONGELATEUR F 

320 kWh/an 100 €/an 

70 Kg 
CO2 

550 km 

24 heures/jour 



 
 

LAVE-VAISSELLE A 

6 fois/semaine 

5 



 

LAVE-VAISSELLE A 

150 kWh/an 

30 Kg 
CO2 

250 km 

2 m³/an 

6 fois/semaine 

50 €/an 

10 €/an 



 
 

LAVE-VAISSELLE E 

6 fois/semaine 

6 



 

LAVE-VAISSELLE E 

6 fois/semaine 

250 kWh/an 

60 Kg 
CO2 

450 km 

4 m³/an 

80 €/an 

20 €/an 



 
 

LAVE-LINGE A 

4 fois/semaine 

7 



 

LAVE-LINGE A 

100 kWh/an 

20 Kg 
CO2 

170 km 

10 m³/an 

30 €/an 

50 €/an 

4 fois/semaine 



 
 

LAVE-LINGE C 

4 fois/semaine 

8 



 

LAVE-LINGE C 

140 kWh/an 40 €/an 

30 Kg 
CO2 

230 km 

50 €/an 10 m³/an 

4 fois/semaine 



 
 

SECHE-LINGE A 

3 fois/semaine 

9 



 

SECHE-LINGE A 

180 kWh/an 

40 Kg 
CO2 

300 km 

50 €/an 

3 fois/semaine 



 
 

SECHE-LINGE C 

3 fois / semaine 

10 



 

SECHE-LINGE C 

600 kWh/an 

130 Kg 
CO2 

1000 km 

170 €/an 

3 fois / semaine 



 
 

TV LED 65’’ 

4 heures/jour 

1 



 

TV LED 65’’ 

1 €/an 

4 heures/jour 

100 W 

 145 kWh/an 45 €/an 

30 Kg 
CO2 

250 km 



 
 

TV PLASMA (107 cm) 

4 heures/jour 

2 



 

1 €/an 

4 heures/jour 

250 W 

 360 kWh/an 110 €/an 

TV PLASMA (107 cm) 

600 km 

80 Kg 
CO2 



 
 

MODEM 

24 heures/jour 

3 



 

MODEM 

0 €/an 

24 heures/jour 

10 W 

 100 kWh/an 30 €/an 

150 km 

20 Kg 
CO2 



 
 

DECODEUR 

4 heures/jour 

4 



 

DECODEUR 

1 €/an 10 W 

 15 kWh/an 5 €/an 

4 heures/jour 

25 km 

5 Kg  
CO2 



 
 

CONSOLE DE JEUX 

4 heures/jour 

5 



 

CONSOLE DE JEUX  

1 €/an 200 W 

 300 kWh/an 50 €/an 

4 heures/jour 

520 km 

65 Kg 
CO2 



 
 

ORDINATEUR (fixe) 

4 heures/jour 

6 



 

ORDINATEUR (fixe) 

150 €/an 

4 heures/jour 

200 W 

 300 kWh/an 90 €/an 

500 km 

60 Kg 
CO2 



 
 

ECRAN (24’’) 

4 heures/jour 

7 



 

ECRAN (24’’) 

1 €/an 

4 heures/jour 

15 W 

 20 kWh/an 5 €/an 

30 km 

5 Kg  
CO2 



 
 

ORDINATEUR (portable) 

4 heures/jour 

8 



 

ORDINATEUR (portable) 

30 €/an 

4 heures/jour 

50 W 

 70 kWh/an 20 €/an 

110 km 

15 Kg 
CO2 



 
 

SMARTPHONE 

4 heures/jour 

9 



 

SMARTPHONE 

2 €/an 

4 heures/jour 

5 W 

 5 kWh/an 2 €/an 

10 km 

2 Kg  
CO2 



 
 

TABLETTE 

4 heures/jour 

10 



 

TABLETTE 

20 €/an 

4 heures/jour 

30 W 

 50 kWh/an 15 €/an 

70 km 

10 Kg 
CO2 



 
 

ENCEINTE BLUETOOTH 

4 heures/jour 

11 



 

ENCEINTE BLUETOOTH 

4 heures/jour 

1 €/an 5 W 

 7 kWh/an 2 €/an 

10 km 

2 Kg  
CO2 



 
 

PROJECTEUR 

4 heures/jour 

12 



 

PROJECTEUR 

4 heures/jour 

1 €/an 300 W 

 400 kWh/an 120 €/an 

670 km 

90 Kg 
CO2 



 
 

PANNEAU PUB 
(DEROULANT) 

24 heures/jour 

13 



 

0 €/an 100 W 

 1.000 kWh/an 300 €/an 

24 heures/jour 

1.700 km 

200 Kg 
CO2 

PANNEAU PUB  
(DEROULANT) 



 
 

PANNEAU PUB      
(VIDEO) 

24 heures/jour 

14 



 

PANNEAU PUB       
(VIDEO) 

24 heures/jour 

1 €/an 300 W 

 2.000 kWh/an 600 €/an 

3.500 km 

450 Kg 
CO2 



 
 

VENTILATEUR 

4 heures/jour 

15 



 

VENTILATEUR 

4 heures/jour (été) 

0 €/an 60 W 

 30 kWh/an 5 €/an 

50 km 

10 Kg 
CO2 



 
 

CLIMATISEUR MOBILE 

4 heures/jour / juin—sept  

16 



 

CLIMATISEUR MOBILE 

4 heures/jour /  
juin - sept  

1 €/an 1300 W 

 650 kWh/an 100 €/an 

1.100 km 

150 Kg 
CO2 



 
 

RADIATEUR ELECTRIQUE  
(SOUFFLANT, CONVECTEUR & INERTIE) 

4 heures/jour / nov—avril 

17 



 

RADIATEUR ELECTRIQUE  
(INFRAROUGE) 

4 heures/jour /  
nov - avril 

1 €/an 2000 W 

 1500 kWh/an 230 €/an 

2.450 km 

320 Kg 
CO2 



 
 

RADIATEUR ELECTRIQUE  
(INFRAROUGE) 

4 heures/jour / nov—avril 

18 



 

RADIATEUR ELECTRIQUE  
(INFRAROUGE) 

4 heures/jour /  
nov - avril 

1 €/an 700 W 

 500 kWh/an 80 €/an 

850 km 

110 Kg 
CO2 



 
 

INCANDESCENTE 

4 heures/jour 

1 



 

INCANDESCENTE 

4 heures/jour 

40 W 

60 kWh/an 20 €/an 

15 Kg 
CO2 

100 km 



 
 

SPOT HALOGENE 

4 heures/jour 

2 



 

SPOT HALOGENE 

4 heures/jour 

50 W 

70 kWh/an 20 €/an 

16 Kg 
CO2 

120 km 



 
 

HALOGENE SUR PIED 

4 heures/jour 

3 



 

HALOGENE SUR PIED 

4 heures/jour 

300 W 

450 kWh/an 130 €/an 

100 Kg 
CO2 

750 km 



 
 

TUBE NEON 

4 heures/jour 

4 



 

TUBE NEON 

4 heures/jour 

40 W 

50 kWh/an 15 €/an 

10 Kg 
CO2 90 km 



 
 

FLUOCOMPACTE 

4 heures/jour 

5 



 

FLUOCOMPACTE 

4 heures/jour 

10 W 

15 kWh/an 5 €/an 

3 Kg  
CO2 

30 km 



 
 

LED 

4 heures/jour 

6 



 

LED 

4 heures/jour 

5 W 

5 kWh/an 2 €/an 

1 Kg  
CO2 

10 km 



 
 

VEILLEUSE 

4 heures/jour 

7 



 

VEILLEUSE 

4 heures/jour 

1 W 

1 kWh/an 0,2 €/an 

0,3 Kg 
CO2 

2 km 



 
 

GUIRLANDE LUMINEUSE 

4 heures/jour 

8 



 

GUIRLANDE LUMINEUSE 

4 heures/jour 

3 W 

5 kWh/an 1 €/an 

1 Kg  
CO2 

5 km 



 
 

LAMPADAIRE LED  

4 heures/jour 

9 



 

LAMPADAIRE LED  

4 heures/jour 

50 W 

70 kWh/an 20 €/an 

15 Kg 
CO2 

120 km 



 
 

DOUCHE 5 min 

1 fois/jour 

1 



 

DOUCHE 5 min 

1 fois/jour 

70 litres/douche 

2.700 km 

250 €/an 

25 m³/an 

600 €/an 

350 Kg 
 CO² 



 
 

DOUCHE 15 min 

1 fois/jour 

2 



 

DOUCHE 15 min 

800 €/an 

1 fois/jour 

210 litres/douche 80 m³/an 

1.850 €/an 

8.000 km 

1.000 Kg 
 CO² 



 
 

DOUCHE 5 min 

1 fois/jour 

3 



 

DOUCHE 5 min 

150 €/an 

40 litres/douche 

350 €/an 

1.500 km 

200 Kg 
 CO² 

1 fois/jour 

15 m³/an 



 
 

BAIN 120L 

1 fois/jour 

4 



 

BAIN 120L 

450 €/an 

120 litres/bain 

 

1000 €/an 

4.600 km 

1 fois/jour 

45 m³/an 

600 Kg 
 CO² 



 
 

BAIN 200L 

1 fois/jour 

5 



 

BAIN 200L 

750 €/an 

200 litres/bain 

7.600 km 

1.800 €/an 

1 fois/jour 

1.000 Kg 
 CO² 

75 m³/an 



 
 

WC CHASSE SIMPLE 

5 fois/jour 

6 



 

WC CHASSE SIMPLE 

5 fois/jour 

10 litres/chasse 15 m³/an 

80 €/an 



 
 

WC CHASSE DOUBLE 

5 fois/jour 

7 



 

WC CHASSE DOUBLE 

3 ou 6 litres/chasse 10 m³/an 

40 €/an 

5 fois/jour 



 
 

VAISSELLE  2 BACS 10L 

5 fois/semaine 

8 



 

VAISSELLE  2 BACS 10L 

70 €/an 

5 fois/semaine 

20 litres/vaisselle 7 m³/an 

730 km 

170 €/an 

100 Kg 
 CO² 



 
 

VAISSELLE SOUS ROBINET 

5 fois/semaine 

9 



 

VAISSELLE SOUS ROBINET 

150 €/an 

5 fois/semaine 

60 litres/vaisselle 15 m³/an 

1.500 km 

360 €/an 

200 Kg 
 CO² 



 
 

FUITE GOUTTE A GOUTTE 

1 an 

10 



 

FUITE GOUTTE A GOUTTE 

170 €/an 

Débit:  
4L/heure 

(continu) 

35 m³/an 



 
 

FUITE FILET D’EAU ROBINET 

1 an 

11 



 

FUITE FILET D’EAU ROBINET 

Débit:  
12L/heure 

(continu) 

530 €/an 105 m³/an 



 
 

FUITE CHASSE 

1 an 

12 



 

FUITE CHASSE 

Débit:  
24L/heure 

(continu) 

1.000 €/an 210 m³/an 


